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Une belle année 2025 !!!

L’année 2024 s’achève et vient le temps des bilans
de l’année écoulée…

Côté positif, nous pouvons être fiers de la note de 4,95/5
obtenue lors de l’évaluation externe, qui vient reconnaître de
façon indépendante la qualité de l’accompagnement que nous
proposons. En particulier, la qualité de la vie sociale de la
résidence a été mise en avant. Qu’Heïdi, notre animatrice, en
soit remerciée : elle ne compte pas son temps pour faire vivre
Tiers Temps, à l’intérieur comme à l’extérieur de nos murs !

2025 s’annonce tout aussi agréable avec toujours les sorties
culturelles et les concerts en soirée…

Côté travaux, cela avance, même si nous aimerions que cela soit
plus rapide !

Je vous souhaite à tous une excellente année 2025 !
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Le lundi 14 octobre, nous avons visité la Cité de la céramique de
Sèvres.
Au gré de notre cheminement dans ce musée, nous avons (re)
découvert la période de la Préhistoire jusqu’au Haut Moyen Âge
grâce à des œuvres témoignant de l’innovation des grandes
agglomérations urbaines de l’Europe à l’Asie, en passant par
l’Afrique. En terre cuite, en grès ou plus luxueux en porcelaine ou
faïence stannifère, tous ces objets ont ravi nos yeux… Des œuvres
de la Renaissance ont également été appréciées ainsi que les
céramiques éclectiques du XIXème siècle.
Une sortie pleine de couleurs et chargée d’histoire !



Salon du Chocolat
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Mercredi 30 octobre, des 
gourmands sont partis  au 

salon du chocolat à la Porte de 
Versailles accompagnés par 

Emma & Salowa.

Au programme : 

Dégustation de différents 
chocolats mais le plus apprécié 

est celui à la guimauve. De 
quoi faire fondre les cœurs !

Les résidentes en ont eu plein 
les yeux et plein le ventre.



Halloween et son Loto
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Jeudi 31 octobre : Halloween toque 
à notre porte !

L’occasion de faire un loto sur les 
couleurs de l’automne et 

d’Halloween avec une petite 
dégustation de chocolat !
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Le 16 octobre et 
le 11 décembre, c’était atelier 

art floral et confection 
de bouquets.

Des créations pleines de 
couleurs et de bonnes odeurs 

!
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Conférences, RDV et Café Philo avec Jarno
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Le Café Philo, c’est l’occasion de se réunir et d’échanger 
autour de thèmes tels que « La chance est-elle le fruit du 
hasard ? », « L’âge a-t-il encore un sens aujourd’hui ? » ou 
« Quel est le rôle de la fête ? ».

Les résidents ont pu assister à plusieurs conférences 
« Les coulisses des maisons de mode de luxe » et
« La fête de Noël à travers le monde ». 
De quoi assouvir la curiosité des résidents !
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Beaujolais Nouveau

Que faisons nous le jour du 
Beaujolais Nouveau ?

Le 3ème jeudi du mois de 
novembre, c'est le moment 

de se réunir autour d'un verre 
de vin, de trinquer et de 

découvrir le vin nouveau pour 
cette année 2024 !
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La serre aux papillons
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Lundi 4 novembre, sortie à la Serre aux Papillons
à La Queue-lez-Yvelines.

Dans une ambiance de jungle équatoriale, des
centaines de papillons exotiques volent au milieu
de nous, parmi les fleurs et les plantes rares.
Nous découvrons également les plus grands
papillons du monde !
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C’est un lieu féerique et paradisiaque pour admirer
des insectes multicolores aux ailes magnifiques.
Ce jardin à papillons nous propose un parcours
pédagogique montrant les différents stades de la vie
d’un papillon, sa naissance et sa métamorphose.
Des sourires, des partages, de la bonne humeur tout
au long de cet après-midi.
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Quoi de mieux qu’une 
mise en beauté pour 

garder le moral ?

Philippe intervient 
à la résidence depuis 

plusieurs années.

Il est très apprécié par 
les résident(e)s.

Avec ses doigts de fée, 
il rend toute leur 

beauté à nos aîné(e)s !
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Atelier pâtisserie 
Muffins aux pépites de chocolat
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Mercredi 20 novembre, 
à l’occasion des 

anniversaires du mois, 
les résidents ont mis la 

main à la pâte pour 
confectionner des 

muffins aux pépites de 
chocolats, contents de 

les partager au moment 
du goûter !
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Décoration du sapin de Noël
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La Résidence Tiers Temps s’est 
parée aux couleurs de Noël pour 

le plus grand bonheur des 
résidents et des visiteurs !

Notre sapin est – humblement –
le plus beau de tous…

Merci à tous ceux qui ont 
participé à sa décoration !
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Lundi 16 décembre, 
direction les beaux 

quartiers pour la sortie 
annuelle des illuminations 

de Noël !
Et, pour parfaire ce 

moment, une petite coupe 
de champagne 

accompagnée de ses 
macarons… 
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Concert de Noël avec Les Cosaques
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Mardi 24 décembre, 
Les Cosaques nous ont 
présenté un très beau 

concert pour le 
réveillon de Noël !

La musique, le chant, 
la danse, de quoi 

garder de magnifiques 
souvenirs !
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Distribution des cadeaux de Noël
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Mardi 24 décembre, les résidents
ont eu la visite du Père Noël
accompagné de ses lutins pour
faire la distribution des cadeaux
de Noël. Un moment fort
apprécié de tous !
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Repas de fêtes !
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Boudin blanc, bisque de homard, foie gras, 
chapon, bûche glacée…

Les résidents ont été gâtés pour les fêtes de 
fin d’année !

Un grand merci à Paul, notre chef, et Marco, 
son second, qui régalent tous les jours toute 
la résidence.
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Arrivées 
 Nous souhaitons la bienvenue à notre

nouvelle résidente :

• Mme DELBES

Nous avons le regret de vous faire part du décès de :

• M. TORRES

• Mme VANET

• Mme BENHAMOU

• Mme COMANDE

• Mme PETERSON

Nous présentons nos sincères condoléances aux

familles.

Anniversaires à venir

Départs

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire à :

La Gazette
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Mme Micheline Callac

née le 17/01 (97 ans) 

Mme Simone Zilberberg

née le 26/01 (87 ans) 

M. Christian Decaix

né le 05/01 (88 ans) 

Mme Françoise Du Bois

née le 07/01 (90 ans) 

Mme Lise Trèves

née le 25/01 (100 ans) 

Mme Anne Tursz

née le 22/02 (79 ans) 

Mme Georgette Balland

née le 02/02 (92 ans)

Mme Françoise Peyregne

née le 06/02 (92 ans) 

Mme Maryse Bouvet

née le 29/02 (97 ans) 

Mme Adria Frau

née le 30/03 (91 ans) 

M. Marc Gregoris

né le 08/03 (69 ans) 

M. Roger Bui Quan

né le 11/03 (62 ans) 

M. Michel Vergne

né le 16/03 (93 ans) 

Et nous souhaitons un nouveau départ et une

bonne continuation à :

• Mme GALLOIS

Retour à domicile
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Informations
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Vous pouvez télécharger l’application

FAMILYVI. Les activités de la résidence

ainsi que des photos y sont publiées

régulièrement. Vos proches peuvent, par ce

biais, vous envoyer un message qui vous

sera remis directement par Heïdi notre

animatrice.

Vous avez accès également à l’agenda des

animations, au menu de la semaine, au

journal de la résidence et au compte-rendu

du Conseil de la Vie Sociale.

Une boutique en ligne vous permet d’offrir

à vos proches des fleurs, des confiseries,

des produits de bien-être (visage & corps)

et des vêtements.

Bon à savoir :

Les anniversaires seront fêtés au 

Restaurant les Terrasses les mercredis 

15 janvier 2025

19 février 2025

19 mars 2025

ANNIVERSAIRES

Le père Arnaud MENETRIER est présent

tous les 2èmes mardis de chaque mois

pour célébrer une messe au sein de la

résidence.

Messe

Les transmissions se font les lundis, mardis et samedis de 15h30 à 16h en salle de

pause.

Les formations soins sont tous les jeudis de 15h à 16h en salle à manger des invités.

Transmissions & réunions médicales

Sorties culturelles toute l’année :

Tous les mois, une sortie culturelle à la journée sera organisée par Heïdi notre

animatrice, ainsi qu’une sortie nocturne à la Seine musicale ou à la Philharmonie de

Paris est proposée aux résidents tout comme une tisanerie est mise en place le soir

pour les résidents qui le souhaitent.

Prochaines sorties : 

Lundi 13 janvier 2025

Mardi 4 & 18 février 2025

Mars et avril sont à définir
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Retrouvez le mot mystère  :
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JEUX DE MOTS
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Charade mignonne 

- Mon premier est le tissu dans lequel on
glisse l’oreiller.

- Mon second est ce que produit la vache.

- Mon troisième est un ensemble
d’espèces animales.

Mon tout permet de communiquer.

Pavane de la Virgule

« Quant à moi », dit la Virgule,
J'articule et je module ;
Minuscule, mais je régule
Les mots qui s'emportaient !

J'ai la forme d'une Péninsule ;
A mon signe, la phrase bascule.
Avec grâce, je granule
Le moindre petit opuscule.

Quant au Point !
Cette tête de mule
Qui se prétend mon cousin !

Voyez comme il se coagule,
On dirait une pustule,
Au mieux : un grain de sarrasin [...]

Andrée CHEDID (1920-2011)

A U D A C E

J O U T E S

B L O U S E

R U I N E S

G R A N I T

T O R T U E

F E I N T S

E M I G R E

Au pied du sapin

Font la joie des enfants à Noël

Décorent le sapin

Ensemble, en famille

Une spécialité culinaire en 
Isère et en Savoie

Une autre spécialité culinaire

Le repas du réveillon

La première bonne résolution 
de l’année qui vient

Anagramme : Noël & Jour de l’An



Plan bleu
?????
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Directeur 

Martin HORLAIT

Du lundi au vendredi et un week-end de 

garde par mois

Médecin coordonnateur

Dr Solange PRADERE

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi après-midi

IDEC

Amina YOUSSEF

Du lundi au vendredi et un week-end de 

garde par mois

Infirmiers

Aziz BENAICHE & Cyril CORINGRATO

Du lundi au dimanche

Orthophonistes

Margot LE GALL & Louise LAROCHE

Du lundi au vendredi

Kinésithérapeutes

Didier MARTINEZ

Le mardi et jeudi 

Daniel PINTO

Le lundi, mercredi et vendredi

Bon à savoir
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Accueil et administration

Corinne GUILLET & Kalista JANVIER

Du lundi au dimanche de 8h30 à 19h30

Gouvernante

Aurélie PARCABE

Du lundi au vendredi et un week-end de garde 

par mois

Pédicure Podologue

Elodie

Le mardi matin à la demande

Psychologue

Victoria LEFEVRE GUENOT

Le lundi et jeudi à la journée et un vendredi et 

un samedi par mois

Psychomotricienne

Emma LEONARD

Du mercredi au vendredi

Animatrice

Heïdi GENTES

Du lundi au vendredi

Maintenance

Adam SIGLER

Du lundi au vendredi

Représentants des familles : 

Mme Eve DEVINOY (titulaire) M. Bernard NAGEOTTE (suppléant)
- 06 32 49 70 34  - 06 75 06 63 77
- edevinoy@yahoo.fr - bnageotte@gmail.com

Représentants des résidents :

Mme Lise TREVES (titulaire) Mme Claudine REMY (titulaire)
- 4ème étage, chambre 406 - 3ème étage, chambre 308
- Tél. interne 3406 - Tél. interne 3308
- 01 40 64 98 26 - 01 40 64 98 22

Mme Françoise BOUSQUET (suppléante)
2ème étage, chambre 205

Tél. interne 3205   
01 40 64 18 48
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Solutions des jeux
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Le mot mystère est : CIGOGNE

Charade mignonne 

- Mon premier est le tissu dans lequel on glisse l’oreiller.

- Mon second est ce que produit la vache.

- Mon troisième est un ensemble d’espèces animales.

Mon tout permet de communiquer.

Réponse : Téléphone (taie-lait-faune).

C A D E A U

J O U E T S

B O U L E S

R E U N I S

G R A T I N

T O U R T E

F E S T I N

R E G I M E

Au pied du sapin

Font la joie des enfants à Noël

Décorent le sapin

Ensemble, en famille

Une spécialité culinaire en 
Isère et en Savoie

Une autre spécialité culinaire

Le repas du réveillon

La première bonne résolution 
de l’année qui vient

SOLUTION DE LA GRILLE D’ANAGRAMME

Vous connaissez l'histoire du lit vertical ?

C'est une histoire à dormir debout !
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